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Essee

Tarina, joka paljastaa mielen: Psykhe, Eros ja

psykedeelit

Niklas Strengell » *

2 Ttsendinen tutkija, Kerava, Suomi

Téssd esseessd tarkastellaan kysymystd “Mikd on psykedeelistd?” kielen, myytin ja
psyykkisen muodonmuutoksen nidkokulmasta. Lahtokohtana on havainto, etta kieli ei
ainoastaan kuvaa todellisuutta vaan osallistuu sen rakentamiseen: sanat ja kertomukset
antavat kokemuksille muodon ja suunnan. Psykedeelien historia tarjoaa téstd esimer-
kin: se, puhutaanko hallusinaatioista vai “mielen paljastumisesta”’, muuttaa koko ko-
kemuksen kehysté. Essee syventyy kreikan psykhé-kisitteen historiaan ja Apuleiuksen
kertomaan Psykhen ja Eroksen myyttiin. Psykhen matka lumouksesta kriisin, koettele-
musten ja kuoleman kautta liittoon voidaan ndahda arkkityyppisend kaavana, joka hei-
jastaa psyykkisen transformaation rakennetta. Tatd ndkokulmaa on kehitetty erityisesti
varhaisessa syvyyspsykologiassa, jossa Jung ndki myyttien ja arkkityyppien paljastavan
mielen syvimmat kerrokset. Psykedeeliset kokemukset kuvataan yha “matkoina”. Niiden
rakenteessa — hurmiossa, kriisissd, ego-dissoluutiossa ja integraatiossa — voidaan nihda
sama kertomuksellinen kaari kuin muinaisessa myytissa. Nain psykedeelinen voidaan
ymmartid kertomuksena, jossa kieli, symbolit ja kokemuksen rakenne kietoutuvat yh-

teen: sielun tarinana, joka haluaa tulla nahdyksi ja eletyksi.

1. Kielen ja kertomusten voima

Kieli ei ole pelkkd neutraali véline todellisuu-
den kuvaamiseen, vaan se osallistuu itse to-
dellisuuden rakentamiseen. Lingvistisen re-
lativismin teorioiden mukaan kieli muovaa
havaintokategorioita ja siten myds sitd, miten
ymmarramme maailmaa (Whorf, 1956). Tama
ei kuitenkaan tapahdu vain yksittdisten sano-
jen tasolla, vaan my6s kertomusten muodos-
sa. IThmiset hahmottavat todellisuutta tarinoi-
den kautta: kertomukset antavat kokemuksille
merkityksen, jdrjestyksen ja suunnan (Bruner,
1991; Fisher, 1984).

Narratiivien voima nékyy laajasti yhteis-
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kunnassa. Markkinoinnissa tarinoiden avulla
luodaan emotionaalisia siteitd brandeihin (Es-
calas, 2004; Fog, Budtz, Munch & Blanchette,
2010). Politiikassa puolestaan kokonaisia yh-
teisojd yhdistavit kertomukset menneisyydestd
ja tulevaisuudesta, hyvistd ja pahoista voimista
(Polletta, 2006; Stone, 2002). Poliittisessa teo-
riassa onkin huomautettu, ettd jo kysymyksen
asettelu ja sanojen valinta ohjaavat keskustelua
tiettyyn suuntaan (Laclau & Moulfte, 1985).
Sama mekanismi ndkyy myos psykedee-
lien historiassa. Kun aineita on nimitetty hal-
lusinogeeneiksi tai psykotomimeeteiksi, ne on
kehystetty sairauden ja harhan kautta. Kun taas
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alettiin puhua psykedeelisistd — “mielen paljas-
tavista” — kokemuksista, avautui kokonaan toi-
nen tulkintakehys: se, jossa kokemukset voi-
daan ndhda inspiraationa, taiteellisina ldhteiné
tai terapeuttisina mahdollisuuksina.

2.“Psykedeeli”-sanan synty ja merkitys

Sana psykedeeli muodostuu kreikan sanoista
psykhe (yoxn, mieli, sielu) ja deéloun (dnhodv,
paljastaa, tehdd nakyviksi). Yhdessd ne tar-
koittavat “mielen ilmentdmistd” tai “sielun
paljastumista”. Termin esitti ensimmaisen ker-
ran brittildinen psykiatri Humphry Osmond
vuonna 1956 kirjeenvaihdossaan kirjailija Al-
dous Huxleyn kanssa (Osmond, 1957). Huxley
etsi uutta késitettd kuvaamaan meskaliinin vai-
kutuksia, joita kuvaili teoksessaan The Doors
of Perception (1954). Osmondin ehdottama
psychedelic tarjosi positiivisemman vaihtoeh-
don aiemmin kaytetyille termeille hallucinogen
(hallusinaatioita aiheuttava) ja psychotomime-
tic (psykoosia jéljittelevd), jotka molemmat lei-
masivat kokemuksen patologiseksi.

1960-luvulla sana vakiintui kuvaamaan
LSD:n, psilosybiinin ja meskaliinin kaltaisia
aineita, joita pidettiin vélineind mielen syvem-
pien kerrosten tutkimiseen (Leary, Metzner
& Alpert, 1964). Samalla se levisi nuoriso-
kulttuuriin, musiikkiin ja taiteeseen. Nykyisin
psychedelic science tutkii niiden terapeuttisia
sovelluksia masennuksen, riippuvuuksien ja
eksistentiaalisen ahdistuksen hoidossa (Car-
hart-Harris & Goodwin, 2017).

Sanalla on siis kaksinkertainen historia:
yhtéddltd se on kuvaava (mielen paljastuminen),
toisaalta normatiivinen (positiivisempi kehys
kuin hallusinogeeni). Mutta psykedeelinen ei
tarkoita vain “outoa” tai “vérikdstd’, vaan sen
ytimessd on aina ollut psyyken paljastuminen
ja ndkyvéksi tuleminen. Tdmé johtaa meidat
sanan toiseen juuriin: psykhe.

3. Psykhé: elamédnhenki, sielu, perhonen

Kreikassa psykhé merkitsi alun perin hengitys-
td, elamdnhenked - jotakin, mika poistuu ruu-
miista kuoleman hetkelld. Vahitellen se alkoi
tarkoittaa ihmisen ydintd: sielua, tietoisuutta,

persoonallisuuden kantajaa.

Sana psykhé merkitsi antiikin kreikassa
my0s perhosta. Tdmai ei ole sattumaa: perho-
nen ndhtiin sielun symbolina, joka irtautuu
ruumiista kuoleman hetkelld. Sen biologinen
metamorfoosi - toukasta kotelon kautta siivek-
kadksi olennoksi — resonoi syvisti kisitykseen
sielun muodonmuutoksesta.

Psykhe on kuitenkin my®6s tarinan henkil®.
Kreikkalaisessa mytologiassa Psykhe oli kuo-
levainen nainen, joka luotiin Eroksen (myo-
hemmin roomalaisessa mytologiassa Cupid
tai Amor) kumppaniksi. Tarina voi olla alun
perin kansantarina, mutta kirjallisen muoton-
sa se saa Apuleiuksen teoksessa Metamorpho-
ses (kirjat IV-VI; alkuperdinen 2. vuosisata
jaa., nykyinen painos 1998). Psykhen myytissd
transformaation symboliikka tulee eldviksi.
Psykhe kay lapi hajottavia vaiheita, kuolemaa
muistuttavan pysahtymisen, ja nousee lopulta
uudistuneena kohti jumalallista liittoa.

Psykhen ja Eroksen myytti muodostui yh-
deksi lansimaisen psykologisen kuvaston ark-
kityyppisimmistd kertomuksista.

4. Myytti psykologian historiassa

Psykhe oli niin kaunis, ettd ihmiset alkoivat
palvoa hintd jumalatar Afroditen sijaan. Mus-
tasukkaisuudesta raivostunut Afrodite maérasi
poikansa Eroksen tekemddn Psykhestd on-
nettoman, mutta Eros rakastuikin tdhdn itse.
Hén vei Psykhen salaiseen palatsiinsa, jossa
he rakastivat toisiaan 6isin pimeydessd. Onni
oli tdydellinen, kunnes uteliaisuus ja sisarten
yllytys saivat Psykhen rikkomaan kiellon ja sy-
tyttdméan lampun. Valon paljastus sarki lumo-
uksen, ja Eros pakeni.

Yksin jadnyt Psykhe joutui kohtaamaan
Afroditen maiaraamat mahdottomat tehtavat:
« jyvien lajittelu,
o villien lampaiden villan kerddminen,
« veden tuominen manalan joesta,
» matka alamaailmaan hakemaan pala Perse-
fonen kauneutta lippaassa.

Psykhe onnistui jokaisessa yliluonnollisen
avun turvin, mutta palattuaan tuonelasta, hin
ei voinut olla vastustamatta uteliaisuuttaan ja
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paitti avata mukanaan tuoman lippaan. Avat-
tuaan Persefonen kauneuden rasian, kauneu-
den sijasta rasiasta 16ytyi kuitenkin musta pil-
vi, joka vaivuttaa hdnet kuolonuneen. Lopulta
Eros palasi, hertti hanet ja sovitti liiton. Zeus
teki Psykhestd kuolemattoman, ja heididn yh-
teiselamastddn syntyi tytar Voluptas — nautinto.

Myvytin rakenne kuvaa klassisen initiaati-
on: lumous, kriisi, koettelemukset, kuolema
ja uudestisyntyma, lopullinen liitto. Psykhen
hahmo ei kuitenkaan jaanyt pelkéstdan ker-
tomuksen tasolle antiikissa. Jo Platon kaytti
sanaa psykhé sielusta ja sen kuolemattomuu-
desta, mistd hin kirjoittaa dialogissa Phaidon
(Platon, 1993/2002), ja stoalaisessa filosofiassa
psykhé ymmarrettiin ihmisen rationaalisuuden
ja tunteiden keskukseksi (Long, 1987). Niin
myytin symboliikka ja sanan psykhé kielen-
kaytto alkoivat sulautua filosofiseen ajatteluun:
sielu eli psykhe ei ollut endd vain tarinan hah-
mo, vaan myds kisitteellinen perusta, jonka
varaan ihmisen sisdinen eldmd ymmarrettiin.

Uudella ajalla kisite alkoi eriytyd: sielu
(engl. soul, saks. Seele, lat. anima) jdi padosin
uskonnolliseen kayttoon, kun taas mieli (engl.
mind, saks. Geist tai Bewusstsein, lat. mens/ani-
mus) alkoi vakiintua filosofiseen ja myohem-
min tieteelliseen kieleen. Tiede peri kuitenkin
psykhé sanan, vaikka saksaksikin alkujaan pu-
huttiin “sielutieteestd” — Seelenlehre. 1500-lu-
vulla syntyi ensi kertaa termi psychologia
(Goclenius, 1590) (joka myds merkitsi aluksi
oppia sielusta) mutta 1800-luvulla Wilhelm
Wundtin kokeellisen laboratorion myo6ta siitd
tuli mielen ja kayttaytymisen tiede (Wikipedia,
2025).

Mystiikka ei kuitenkaan tdysin irtoa psy-
kologiasta. Yksi varhaisista psykologeista, Wil-
liam James, yhdisti tieteellisen tarkastelun ja
kiinnostuksen mystisiin kokemuksiin. Teok-
sessaan The Varieties of Religious Experience
(1902) hidn kuvasi, kuinka poikkeavat tajun-
nantilat voivat tuottaa “mystisia kokemuksia’,
joille on ominaista sanoin kuvaamattomuus,
syva merkityksellisyys ja muuntava voima.
Jamesin analyysi osoittaa, ettd psykologian
syntyhetkistd alkaen on ollut ldsna kiinnostus
juuri sellaisiin kokemuksiin, joita nykydan kut-

suisimme psykedeelisiksi.

Kun psykologia vakiintui tieteenalana, sen
suuntaa alkoivat madrittdd voimakkaat teoriat
psyyken syvistd rakenteista. Kaksi kuuluisim-
mista varhaisista psykologeista Sigmund Freud
ja Carl Gustav Jung hahmottivat ne hyvin eri
tavoin. Freud halusi pitda selityksensa tiukasti
tieteellisind ja viettipohjaisina, kun taas Jung
painotti psyyken yhteyttd numinoosiin - sii-
hen, mikd nayttaytyy ihmiselle pyhéni, arkki-
tyyppisend ja jumalallisena. Tama vastakkain-
asettelu teki heiddn ajattelustaan erilaisia mutta
yhti kaikki vaikutusvaltaisia tapoja hahmottaa
mielen syvimpid kerroksia.

Jo modernin psykologian alkuvaiheissa
Psykhen ja Eroksen myytti oli siis ldsna, vaik-
kei aina suorana viittauksena. Freud ja Jung
rakensivat teorioitaan voimien ja periaatteiden
jannitteiden ympidrille — Freud viettien, Jung
arkkityyppien. Vaikka ndma teoriat eivit enda
vastaa nykytieteen vaatimuksia, niiden merki-
tys kulttuurisina ja symbolisina karttoina on
edelleen suuri.

5. Eros Freudilla ja Jungilla
Freud ja Jung tarjosivat hyvin erilaiset kasityk-
set Eroksesta.

Freudille Eros oli aluksi libidollinen energia
(Freud, 1905/2000), mutta myohemmin hén
laajensi sen tarkoittamaan koko eldmin yllapi-
tdvda voimaa. Vastakohdaksi hén esitti Thana-
toksen, kuolemanvietin, teoksessa Mielihyviin
periaatteen tuolla puolen (Freud, 1920/1955).
Freud katsoi, ettd psyyken perusrakenne koos-
tuu ndiden kahden voiman kamppailusta: Eros
yhdistdd ja rakentaa, Thanatos hajottaa ja pa-
lauttaa elottomaan.

Jung oli eri mieltd ja torjui kuolemanvie-
tin teorian liian spekulatiivisena. Hanen oma
ajattelunsa ei ollut vihemmén ongelmallista
- sitd on luonnehdittu ristiriitaiseksi ja vaikea-
tulkintaiseksi, mutta samalla poikkeuksellisen
rikkaaksi ja kulttuurisesti monikerroksiseksi
(Shamdasani, 2003). Jungille Eros ei ollut biolo-
ginen vietti vaan relationaalinen periaate: voi-
ma, joka luo yhteyksid, merkityksié ja hoivaa.
Vastapariksi hédn asetti Logoksen, rationaalisen
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ja erottelevan periaatteen (Jung, 1921/1971).

Jung kaytti my0s kasitteitd anima ja animus
kuvatakseen tiedostamattomia vastakkaisia
prinsiippejd, joissa feminiininen ja maskulii-
ninen laatu tulevat psykologisina voimina na-
kyviksi. Anima edusti Eros-prinsiippia miehen
psyykessd, animus Logos-prinsiippid naisen
psyykessd. Jung valitsi termit suoraan latinasta:
anima tarkoitti sielua ja eldmanhenked, animus
puolestaan tahtoa ja mieltd (Jung, 1951/1959;
1959/1981). Vaikka kaisitteet ovat olleet Kiis-
tanalaisia niin hdnen aikanaan kuin nykyaén-
kin, niilld on tarked semanttinen paino. Niiden
avulla Jung sitoi oman psykologiansa osaksi
laajempaa kulttuurista jatkumoa, jossa nama
vastinparit olivat olleet lasné antiikista ldhtien.

Jungin ajattelussa keskeistd oli aina oppo-
sitio — yhdistavédn ja erottelevan, esimerkiksi
feminiinisen ja maskuliinisen periaatteiden
vdlinen jénnite. Jungin psykologiassa on myos
lasnd tdma jatkuvan psykologisen transfor-
maation ja integraation kehd ja polku, jossa
tavataan ja muunnetaan nditd sisdisid voimia
uuteen eheyteen — prosessi, jota hdn kutsui in-
dividuaatioksi (Jung, 1954/1966; 1964/1968).

Sama jdnnite on nidkyvissdé Psykhen ja
Eroksen myytissa: sielun ja rakkauden liitto ei
synny ilman vastakkainasettelua, sirkyi ja uu-
delleen rakentumista.

6. Eros-Psykhe-myytti psyykkisen trans-
formaation kuvana

Jung itse ei tehnyt systemaattista analyysid
Apuleiuksen Psykhe-Eros -kertomuksesta,
mutta hdnen ajattelunsa loi pohjan mydhem-
mille jungilaisille tulkinnoille. Marie-Louise
von Franz kasitteli myyttid laajasti teoksessaan
The Golden Ass of Apuleius (1970/1980), jos-
sa hdn tarkasteli sekd kertomuksen kulttuuri-
historiallisia muunnelmia ettd sen symbolista
rakennetta. Hanen jungilaisesta viitekehykses-
tadn kdsin myytin voi nahdd kuvaavan sielun
arkkityyppistd muodonmuutosta: matkaa lu-
mouksesta kriisin ja koettelemusten kautta
kuolemaan ja lopulta uuteen liittoon.

Psykhe (sielu ja perhonen) kidy ldpi vai-
keuksia, jotka muistuttavat psyykkisen trans-

formaation vaiheita. Myytin kulku - lumous,
kriisi, koettelemukset, kuolema ja lopullinen
liitto — voidaan tulkita kaavana, joka ilmentaa
mielen liikettd tiedostamattoman lumouksesta
kohti eheytymistd. Tdma on yksi von Franzin
jungilaisesta analyysista nouseva nidkokulma,
vaikka hdnen oma tarkastelunsa kattaa myds
myytin muuttumisen ja sen paikan kulttuuri-
historiallisessa jatkumossa.

6.1 Lahtotilanne - tiedostamattoman
lumous

Psykhe eldd hurmoksessa rakkauden kanssa,
mutta ei saa nahda rakastettuaan. Tama alku-
vaihe kuvaa sitd, kuinka ihminen voi olla lu-
moutunut jonkin toisen voiman tai periaatteen
vetovoimasta — kokemusta, joka tuntuu koko-
naisvaltaiselta mutta on samalla hauras illuu-
sio, joka on altis sarkymadn totuuden valossa.

6.2 Kriisi — totuuden valo

Kun Psykhe sytyttdd lampun ja nakee Eroksen,
lumous sdarkyy. Tama vastaa psyykkisen trans-
formaation kddnnekohtaa: projektion purkau-
tumista, jolloin ihminen nikee tiedostamatto-
man voimat sellaisina kuin ne ovat.

6.3 Tehtavat - tiedostamattoman kohtaa-
minen

Afrodite antaa Psykhelle sarjan koettelemuk-
sia:

« Jyvien lajittelu = psyyken sisallon erottami-
nen ja jarjestiminen. Tdma resonoi suomalai-
sen sanonnan kanssa: “erotella jyvit akanoista”
merKkitsee kykya erottaa olennainen epéolen-
naisesta. Psyykkisessd transformaatio-pro-
sessissa tdma tarkoittaa, ettd ihminen oppii
tunnistamaan, mikd sisdisissd sisdlloissd on
kantavaa ja mika vain halya.

o Villien lampaiden villa = viettien hallinta
ilman tuhoutumista niiden voimasta.

« Styx-joen vesi = kosmisen kauhun ja kuole-
man ldheisyyden sietdminen.

 Alamaailman matka = varjon, kuoleman ja
oman sielun syvimmin kerroksen kohtaami-
nen.

Némd tehtdvit vastaavat psyykkisen tran-
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sformaation (individuaation) askelmia, joissa
yksilo oppii erittelemddn tiedostamatonta, sie-
tdmédn sen voimia ja palaamaan takaisin uu-
distuneena.

6.4 Kuolema ja uudestisyntyma

Kun Psykhe avaa Persefonen rasian, hin vai-
puu kuolonuneen. Témé vaihe kuvaa psyyk-
kisessd transformaatioprosessissa usein esiin-
tyvad symbolisen kuoleman initiaatioriittid
- minuuden tilapéistd pimenemistd tai pysdh-
tymistd, jonka ldpi jokin uusi voi tulla esiin.
Kyse ei ole vélttamattd mindkuvan kokonaises-
ta romahduksesta, vaan enemmankin siité, ettd
jokin vanha muoto menettdd voimansa, jotta
tilalle voi synty4 jotakin uutta ja eldvampaa.

6.5 Lopullinen liitto - prinsiippien tasapai-
no

Eros herittad Psykhen, ja heidén liitostaan syn-
tyy Voluptas, nautinto. Tdma kuvaa tietoisen ja
tiedostamattoman liittoa, mutta myds jungilai-
sessa mielessd vastakkaisten prinsiippien tasa-
painoa: suhteen ja jédrjestyksen, tunteen ja jér-
jen, sisdisen “feminiinisen” ja "maskuliinisen”
yhdistymistd. Myytti ei siis kerro vain romant-
tisesta rakkaudesta, vaan psyykkisen rakenteen
syvéastd muodonmuutoksesta ja tarpeesta tasa-

Taulukko 1

Psykhen myytin ja psykedeelisen kokemuksen rinnastus.

painoon.

Kuten perhosen metamorfoosissa, myos
tassd psykhe (mieli, sielu) kulkee hajotuksen,
pysdhtymisen ja kuoleman kautta kohti uutta
muotoa - kohti siivekdstd vapautta.

7. Psykedeelinen matka ja venttiilin avau-
tuminen

Tarina matkasta ja koettelemuksista eldd yha,
vaikka kayttamamme kieli ja sanat muuttuvat
vuosien aikana. Psykedeelisid kokemuksia ku-
vataan nykyddnkin "matkoina” (englanniksi
trip). Termi ei ole pelkka kielikuva, vaan se hei-
jastaa ilmiolle tyypillistd rakennetta, jota 1oytyy
myos myyttisistd ja uskonnollisista kertomuk-
sista: hurmio, kriisi, koettelemukset, kuolema
ja uudestisyntymd. Myyttinen analogia ei ole
vain vertaus, vaan se saa tukea myds kokemus-
kuvauksista, joita esiintyy seka kirjallisuudessa
ettd tutkimusraporteissa. Esimerkiksi Huxley
(1954), Grof (1975/2008) ja monet nykyiset
osallistujat (Griffiths ym., 2006; Watts ym,
2017) kuvaavat prosesseja, joissa euforiaa seu-
raa intensiivinen sisdinen kamppailu ja sen
jalkeen selkeytymisen tai merkityksellisyyden
vaihe.

Matkan alussa voi olla lumous ja yhteyden
kokemus, keskelld kriisi tai minuuden rajojen

Vaihe Psykhen ja Eroksen myytti Psykedeelinen kokemus
1. Lahtotilanne - tiedostama-  Lumous ja salattu rakkaus  Alkuvaiheen hurmio, aistien her-
ton lumous kistyminen, yhteyden tunne

2. Kriisi — totuuden valo

3. Tehtavat - tiedostamatto-
man kohtaaminen

4. Kuolema ja uudestisyn-

5. Lopullinen liitto — prinsiip-
pien tasapaino

Kriisi ja ero

Afroditen koettelemukset

Alamaailman matka ja
tyma kuolonuni

Lopullinen liitto ja
kuolemattomuus

Kaannekohta: lumouksen sarky-
minen, ahdistus, minakokemuk-
sen haviaminen

Sarja sisaisia koettelemuksia:
hajottavia nakyja, viettien kohta-
aminen

Syva kriisi: kuoleman, varjon tai
kosmisen tyhjyyden kohtaami-
nen

Integraatio: eheytymisen tunne,
uusi merkitys ja yhteys
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hilveneminen, ja lopussa mahdollinen pa-
luu uuteen merkitykseen. Mindkokemuksen
hilveneminen (englanniksi ego dissolution)
tai jopa hetkellinen katoaminen (englanniksi
ego death) ei kuitenkaan ole valttimaton osa
kokemusta kaikille. Monille se toimii kddanne-
kohtana, mutta toisilla muutos tapahtuu hie-
novaraisemmin - ilman minuuden taydellista
hajoamista - ikddn kuin mindkuvasta irtoaisi-
vat vain ne osat, jotka eivit enda palvele tarkoi-
tustaan. Tama joustava tulkinta sopii yhteen
sekd varhaisten oppaiden (Leary ym., 1964)
ettd uudemman kliinisen tutkimuksen kanssa
(Grof, 1975/2008; Grifhiths ym., 2006; Watts
ym., 2017), joissa psykedeelisten kokemusten
kirjo nahddén laajana eikd yhden, kaikille yh-
teisen kaaren mukaisena.

Aldous Huxley (1954) kuvasi tietoisuu-
den "reduktioventtiilind”: hermosto suodat-
taa valtavan miérdn aisti-informaatiota, jotta
selviydymme arjessa. Psykedeelit avaavat tatd
venttiilid, jolloin mieli voi tuntua kulkevan
toisiin maailmoihin ja havaintojen maara kas-
vaa. Huxley kuitenkin muistutti, ettd venttiilin
avautuminen voi olla sekd hiikdisevaa ettd yli-
voimaista. Paljastuminen ei vield ole viisautta.
Témé huomio on samansuuntainen Jungin va-
roituksen kanssa kemiallisista oikoteisté (Jung,
1961/1963): tiedostamattoman portit voivat
aueta ilman valmistautumista. Silti Jungin ja
von Franzin kuvaama psyykkisen muuntumi-
sen eli transformatiivisen prosessin rakenne
muistuttaa monilta osin psykedeelisen koke-
muksen kaarta, mikd tekee myyttisestd kehi-
kosta edelleen kayttokelpoisen.

Juuri tdstd syystd nykyisessd psykedeeli-
terapiassa keskeiseksi nousee integraatio eli
kokemuksen sulauttaminen arkeen. Se, mitd
matkan aikana koetaan tai ndahddan, tarvitsee
paikan eldiméntarinassa, jotta kokemus muun-
tuu pelkdstd paljastumisesta kestdvaksi muu-
tokseksi.

8. Integraatio psykedeelisessa terapiassa

Nykyisessd psykedeelitutkimuksessa ja -terapi-
assa integraatiolla tarkoitetaan prosessia, jossa
kokemuksen opit sulautetaan arkeen (Watts &

Luoma, 2020). Tripin aikana voi nousta esiin
valtavia oivalluksia, mutta vasta integraatiossa
ne muuttuvat eldvéksi: suhteiksi, valinnoiksi ja
uusiksi merkityksen lahteiksi.

Integraatio voidaan ndhdd modernina
muotona siitd, mitd Psykhe koki myytissi:
koettelemusten jédlkeen seuraa vasta todellinen
liitto ja eheytyminen. Ilman integraatiota koke-
mukset jaavit irrallisiksi valahdyksiksi - mutta
integraatiossa niistd tulee osa eldméntarinaa.

Mika siis on psykedeelistd? Se on enem-
man kuin varikkaitd hallusinaatioita tai poik-
keavia aistimuksia. Psykedeelinen on prosessi,
jossa psyyken syvdt kerrokset paljastuvat —
usein myyttisen rakenteen mukaisesti. Se on
hurmio ja kriisi, kuolema ja uudestisyntyma,
mutta my0s integraatio: uudenlaisen merki-
tyksen loytiminen ja sen eldminen todeksi.

Eros-Psykhe-myytti voi ndyttda, ettd psy-
kedeelinen ei ole vain aineiden ominaisuus,
vaan ihmismielen arkkityyppinen kaava, joka
aktivoituu psykedeelisissd kokemuksissa. Se
kertoo, ettd jokainen trippi on potentiaalisesti
psyykkisen transformaation matka. Huxleyn ja
Jungin varoitukset sekd nykyterapian integraa-
tio muistuttavat, ettd ratkaisevaa ei ole pelkka
venttiilin avaaminen - vaan se, mitd teemme
silld, mité sieltd tulvii. Psykedeelinen on siten
kuin perhosen metamorfoosi: sielun tarina,

joka haluaa tulla ndhdyksi ja eletyksi.
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